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Chương 5

Hệ tuần hoàn
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Chương 5. HỆ TUẦN HOÀN

• 5.1. Sự tiến hóa của hệ tuần hoàn

• 5.2. Các loại hệ tuần hoàn

• 5.3. Hệ tuần hoàn ở người
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Nhaø voâ ñòch laën Haûi caåu baéc cöïc (Mirounga
angustirostris) noù noåi leân beà maët bieån trung
bình chæ khoaûng 6 phuùt moãi tieáng.
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn
• Heä tuaàn hoaøn phaùt trieån töø ñôn giaûn ñeán phöùc taïp,

– Töø heä tuaàn hoaøn hôû ñeán heä tuaàn hoaøn kín
– Töø heä tuaàn hoaøn ñôn maùu veà tim moät laàn, ñeán heä tuaàn hoaøn

keùp, maùu veà tim hai laàn.
– Töø tim 2 ngaên ôû caù, 3 ngaên ôû löôõng cö, 4 ngaên chöa hoaøn

chænh ôû boø saùt, ñeán caáu taïo boán ngaên hoaøn chænh: 2 taâm thaát,
2 taâm nhó ôû chim vaø thuù.

• Heä tuaàn hoaøn ôû nhöõng ñoäng vaät baäc cao ñaëc bieät ôû ngöôøi
laø hoaøn chænh nhaát
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn

ÔÛ ñoäng vaät ñôn baøo: söï haáp thu chaát dinh
döôõng vaø thaûi chaát baõ ñöôïc thöïc hieän qua
beà maët cô theå.

ÔÛ xoang traøng vaø giun deïp thaáp heä maïch
chöa hình thaønh caùc chaát dinh döôõng vaø
dòch cô theå ñöôïc vaän chuyeån trong caùc
nhaùnh cuûa heä tieâu hoùa moät caùch thuï ñoäng
nhôø chuyeån ñoäng cuûa cô theå.
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn

• ÔÛ giun ñoát ñaõ hính thaønh heä maïch kín, nhöng söï vaän
chuyeån maùu vaãn nhôø vaøo caùc chuyeån ñoäng cuûa cô theå
vaø ruoät, do vaäy maùu chaûy khoâng ñeàu. ÔÛ phaàn ñaàu xuaát
hieän nhieàu choã phoàng leân cuûa heä maïch, hoaït ñoäng nhö
tim goïi laø tim sinh lyù.

• ÔÛ chaân ñoát coù ñoaïn maïch hôû. Löng coù caùc choã phoàng,
giöõ vai troø cuûa tim.

• ÔÛ thaân meàm ñaõ xuaát hieän tim, phaân bieät giöõa ñoäng maïch
vaø tónh maïch.
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Heä tuaàn hoaøn hôû ôû arthropods vaø mollusks, maùu ñöôïc bôm bôûi
moät tim hình oáng vaø tröïc tieáp ñi ñeán caùc vuøng khaùc nhau cuûa
cô theå thoâng qua nhöõng maïch thoâng vôùi caùc moâ.

Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn
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Heä tuaàn hoaøn kín ôû giun ñaát laø moät ví duï minh hoïa, maùu chæ
chaûy trong maïch maùu, noù ñöôïc taùch bieät vôùi dòch moâ, vaø noù
ñöôïc bôm bôûi moät hay nhieàu tim.

Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn

24/02/2016 11:17 SA Nguyễn Hữu Trí10

Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn

• ÔÛ caù tim chæ coù hai ngaên goàm taâm thaát vaø taâm nhó vôùi
moät voøng tuaàn hoaøn duy nhaát. ÔÛ caù heä tuaàn hoaøn ñôn
giaûn, chæ coù moät voøng heä tuaàn hoaøn naøy maùu chæ chaûy
veà tim moät laàn.

Tim 2 ngaên ôû caù
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn

• ÔÛ löôõng theâ vôùi söï di chuyeån leân caïn, phoåi
xuaát hieän vaø hình thaønh heä tuaàn hoaøn tim-
phoåi vaø voøng tuaàn hoaøn tim –cô theå. Tim
coù 3 ngaên: hai taâm nhó vaø moät taâm thaát,
giöõa taâm nhó vaø taâm thaát coù vaùch ngaên
chöa hoaøn chænh neân maùu bò pha troän ôû
taâm thaát.

• ÔÛ boø saùt soáng treân caïn, hoâ haáp baèng phoåi,
tim coù 4 ngaên, 2 taâm thaát, 2 taâm nhó trong
taâm thaát vaùch ngaên vaãn chöa hoaøn chænh
neân maøu vaãn coøn bò pha ôû trong taâm thaát.
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Tim và heä tuaàn hoaøn cuûa löôõng cö
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Söï tieán hoùa cuûa heä tuaàn hoaøn
• ÔÛ chim vaø ñoäng vaät coù vuù

– Tim coù 4 ngaên rieâng bieät, hai taâm nhó vaø hai taâm thaát

– Hai voøng tuaàn hoaøn hoaøn chænh vaø rieâng bieät

– Maùu tónh maïch ôû taâm nhó vaø taâm thaát phaûi, maùu ñoäng
maïch ôû taâm nhó vaø taâm thaát traùi

• ÔÛ chim, cung ñoäng maïch chuû voøng qua phaûi, coøn
ôû thuù cung ñoäng maïch chuû voøng qua traùi. So vôùi
löôõng cö, boø saùt thì heä tuaàn hoaøn cuûa chim vaø thuù
maát tính ñoái xöùng.
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Heä tuaàn hoaøn keùp
(Maùu ñi qua tim 2 laàn)

Ñoäng maïch phoåi

Tónh maïch phoåi

Cô quan trung gian 
vaän chuyeån vaät chaát ra – vaøo 
giöõa teá baøo vaø caùc cô quan khaùc

M.maïch

Caùc moâ
cô quan

M.maïch
Tónh maïch chuû

Ñoäng maïch chuû
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Caáu taïo cuûa heä tuaàn hoaøn

• ÔÛ ngöôøi, heä tuaàn hoaøn coù caáu taïo
hoaøn chænh bao goàm:

– Tim

– Ñoäng maïch

– Tónh maïch

– Heä thoáng mao maïch
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Taâm nhó
phaûi

Taâm thaát
phaûi

Taâm 
thaát traùi

Taâm nhó

Maët tröôùc Maët sau

Taâm 
thaát traùi

Taâm 
thaát phaûi

Taâm nhó 
phaûi

Taâm 
nhó traùi

•Tim coù 4 ngaên, 2 ngaên treân laø taâm nhó, 2 ngaên döôùi laø taâm thaát
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Tónh maïch

Ñoäng maïch

Tim

Mao maïch

Tim bôm
13.640 lít maùu/ngaøy

Trung bình 1 phuùt
5 lit maùu qua tim

Tính töï ñoäng

150.000km maïch

70 laàn co boùp
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Ñænh

Tim naèm trong loàng
ngöïc, leäch veà phía
traùi vaø ñöôïc bao boïc
bôûi bao tim baèng moâ
lieân keát.
Tim coù caáu taïo
khoâng ñeàu
Töø goác ñeán moûm, tim
daøi 12 cm.
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Tim hoaït ñoäng nhö moät maùy bôm

Tim chia 2 nöûa:
Nöûa phaûi nhaän maùu töø cô theå veà vaø ñöa leân phoåi
trao ñoåi khí.
Nöûa traùi chöùa maùu dinh döôõng vaø ñöa maùu ñi
nuoâi cô theå.

Nhó
phaûi

Nhó
traùi

Thaát
phaûi

Thaát
traùi

Van tim

Giöõa 4 ngaên coù van phaân caùch
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Van ba laù

Ñoäng 
maïch
phoåi

Van 
hai laù

Cung ñoäng 
maïch chuû

Taâm nhó phaûi
thoâng vôùi taâm thaát
phaûi bôûi van 3 laù,
taïo thaønh nöõa
phaûi cuûa tim chöùa
maùu tónh maïch.
Taâm nhó traùi thoâng
vôùi taâm thaát traùi
bôûi van 2 laù, taïo
thaønh nöõa traùi
cuûa tim chöùa
maùu ñoäng maïch.

Nöõa traùi tim to hôn nöõa phaûi, chieám 2/3 tim. Giöõa hai
taâm nhó laø vaùch ngaên lieân nhó, giöõa hai taâm thaát laø
vaùch ngaên lieân thaát.
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Caáu taïo trong cuûa tim

• Thaønh tim goàm ba lôùp:

– Lôùp ngoaøi cuøng laø maøng lieân keát moûng

– Giöõa laø lôùp cô tim raát phaùt trieån

– Trong laø lôùp noäi moâ

• Cô tim coù nguoàn goác töø cô trôn, nhöng
laïi coù khaû naêng co ruùt nhanh vaø maïnh
nhö cô vaân
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Caáu taïo van tim
• Van tim: caáu taïo baèng moâ lieân keát, khoâng coù

maïch maùu.

• Moät ñaàu coá ñònh vaøo maáu loài cô töø thaønh
trong cuûa taâm thaát bôûi caùc sôïi gaân. Ñaàu töï
do thì höôùng xuoáng buoàng traùi vaø phaûi

• Ngoaøi hai laù (traùi) vaø ba laù (phaûi) chính, coøn
coù theâm caùc laù phuï.

• ÔÛ loã thoâng vôùi ñoäng maïch phoåi, ñoäng maïch
chuû cuõng coù caáu taïo van, ñoù laø caùc van baùn
nguyeät hay van toå chim ñeå giöõ cho maùu khoâng
chaûy ngöôïc laïi taâm thaát.
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Tiếng tim
• Trong chu kỳ tim do sự đóng mở các van và sự
hoạt động của cơ tim (nhất là cơ tâm thất) làm
xuất hiện các âm thanh (tiếng tim):
– Tiếng tim thứ nhất (tiếng tâm thu) xuất hiện ở đầu thì
tâm thu do sự co cơ tâm thất và đóng các valve 2 lá và
3 lá gây ra. Tiếng tâm thu mạnh, đục, trầm kéo dài
khoảng 0,08-0,12 giây

– Tiếng tim thứ hai (tiếng tâm trương) xuất hiện ở đầu thì
tâm trương do sự đóng các valve tổ chim ở gốc các
động mạch chủ và động mạch phổi gây ra. Tiếng tâm
thu nhẹ thanh gọn và kéo dài khoảng 0,05-0,08 giây.

• Nhờ tín hiệu âm có thể chuyển thành tín hiệu điện
(điện tâm đồ)
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•Khi taâm thaát co (taâm thu), caùc van giöõa taâm thaát vaø taâm nhó ñoùng
laïi: van hai laù vaø van ba laù

Caùc van daãn ra ngoaøi tim ñöôïc môû: Van ñoäng maïch phoåi vaø
cung ñoäng maïch chuû

Taâm thu
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Khi taâm thaát giaõn ra (taâm tröông), caùc van giöõa taâm
thaát taâm nhó ñöôïc môû: Van hai laù vaø van ba laù.

Caùc van ra khoûi tim ñöôïc ñoùng laïi: van ñoäng maïch
phoåi vaø van cung ñoäng maïch chuû

Taâm tröông
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Heä daãn truyeàn cuûa tim

• Tim coù moät heä daãn truyeàn goàm caùc haïch (nuùt)vaø
caùc boù sôïi. Heä thoáng naøy coøn goïi laø heä thoáng töï
ñoäng cuûa tim.
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Haïch xoang nhó 
(SA) node

Haïch nhó thaát
(AV) node

Boù His

Caùc sôïi 
Purkinje

Haïch 
Keith-Flack

Haïch 
Aschoff-Tawara

Heä daãn truyeàn cuûa tim

Nhôø heä thoáng caùc haïch nuùt
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• Tim hoaït ñoäng nhö moät caùi bôm vöøa huùt vöøa ñaåy.
– Chu kyø hoaït ñoäng cuûa tim baét ñaàu töø taâm nhó phaûi. Taâm nhó

phaûi co tröôùc taâm nhó traùi khoaûng 0,01 – 0,03 giaây.

– Caû hai taâm nhó co trong khoaûng 1/10 giaây, roài giaõn ra trong
7/10 giaây.

– Khi taâm nhó ngöøng co, hai taâm thaát co ñoàng thôøi trong 3/10
giaây vaø sau ñoù laø giaõn trong 5/10 giaây.

Nhö vaäy moät chu kyø hoaït ñoäng cuûa tim laø 8/10
giaây, trong ñoù pha tim co (pha taâm thu) laø 4/10
giaây vaø pha tim giaõn (taâm tröông) laø 4/10 giaây.

Chöùc naêng cuûa tim
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Taâm nhó co. Van baùn nguyeä t ñoù ng, van nhó thaá t môû. 2
taâm nhó co ñaåy maùu xuoá ng taâm thaát

Caû 2 taâm thaát co. Van nhó thaát ñoùng,
Van baùn nguyeä t môû. Maùu vaøo caùc ñoäng maïch

Taâm thaát
vaø taâm nhó
giaõn.
Van nhó
thaát môû.
Van baùn
nguyeä t ñoùng

0,3 giây

0,1 giây 0,4 giây
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Söï vaän chuyeån cuûa maùu chuû yeáu do aùp
löïc co boùp cuûa taâm thaát traùi taïo neân
Huyeát aùp laø hieäu soá cuûa löïc ñaåy vaø taát caû löïc
caûn cuûa heä maïch…

Löôïng maùu tôùi naõo (~13%) luoân ñöôïc giöõ 
oån ñònh hôn so vôùi caùc moâ khaùc

HUYEÁT AÙP (BLOOD PRESSURE-BP)
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- Troïng löôïng maùu

- Löïc ma saùt
Ma saùt noäi moâ
Ma saùt thaønh maïch

- Löïc keo dính

Löïc ñaåy cuûa tim
phaûi thaéng ñöôïc:

Hai nguoàn lôùn:
- Löïc ñaåy cuûa tim

(taâm thaát)
- Löïc co boùp

cuûa maïch
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Huyeát aùp toái ña 
khoaûng töø 100-120 mmHg 
(treân 150 mmHg laø taêng huyeát aùp)

Huyeát  aùp toái thieåu
khoaûng 50-70 mmHg

(treân 90 mmHg laø taêng huyeát aùp)

Hieäu soá huyeát aùp trung bình 30-60
Döôùi 30 vaø treân 60: coù bieán chöùng maïch

Huyeát aùp coøn phuï thuoäc sinh lyù, beänh lyù
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Caùc phöông phaùp môùi
kieåm tra
huyeát aùp
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Heä maïch

64% maùu14% maùu

22% maùu
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Ñoäng maïch (Arterial)

• Ñoäng maïch laø heä thoáng daãn maùu töø tim ñi
ñeán caùc cô quan trong cô theå.

• Tieát dieän cuûa ñoäng maïch caøng gaàn tim
caøng lôùn, caøng xa tim ñoäng maïch caøng
phaân nhaùnh nhieàu vaø heïp daàn

• Chieàu maùu chaûy trong ñoäng maïch laø
phaân ly

• Ñoäng maïch caøng gaàn tim caøng lôùn goïi laø
ñoäng maïch ñaøn hoài

• Ñoäng maïch nhoû ôû xa tim, lôùp cô trôn phaùt
trieån maïnh ñeå co boùp neân goïi laø ñoäng
maïch cô
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Heä ñoäng maïch cuûa cô theå
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Tónh maïch (Vena)

• Tónh maïch laø heä thoáng daãn maùu töø
moâ vaø cô quan veà tim.

• Thaønh tónh maïch coù caáu taïo töông töï
thaønh ñoäng maïch nhöng moûng hôn.

• Trong tónh maïch coù caáu taïo van toå
chim hay van baùn nguyeät. Ñaàu töï do
cuûa caùc van höôùng veà phía tim, coù
taùc duïng ngaên caûn doøng maùu chaûy
ngöôïc laïi.

24/02/2016 11:17 SA Nguyễn Hữu Trí38

Heä tónh maïch cuûa cô theå
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Valve tĩnh mạch
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Mao maïch (Capillaria)
• Mao maïch noái giöõa ñoäng

maïch vaø tónh maïch,ñoù laø
maïng löôùi mao maïch nhoû coù
ñöôøng kính khoaûng 7,5 mm
vaø daøi khoaûng 3mm. ÔÛ ngöôøi
tröôøng thaønh coù khoûng 4 tæ
mao maïch. Tieát dieän mao
maïch xaáp xæ baèng ñöôøng
kính hoàng caàu.

• Thaønh mao maïch raát moûng
giuùp cho quaù trình khueách taùn
dieãn ra deã daøng.
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Veà töø phaàn
treân cô theå

Ñi nuoâi phaàn treân cô theå

Ñeán phoåi traùi

Töø phoåi traùi veà

Ñeán phoåi
phaûi

Töø phoåi 
phaûi veà

Veà töø phaàn döôùi cô theå

Ñi nuoâi phaàn döôùi cô theå

Voøng tuaàn hoaøn
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Bôm maùu ñi nuoâi cô theå

•Maùu trong ñoäng maïch
chuû ñeán caùc moâ trong
cô theå, phaân phoái oxy
vaø caùc chaát dinh döôõng
cho caùc maïng mao
maïch, maùu ñoû thaåm vôùi
löôïng oxy thaáp, di
chuyeån trong caùc tónh
maïch nhoû, tieáp tuïc vaøo
caùc tónh maïch lôùn hôn
vaø cuoái cuøng ñeán tónh
maïch chuû döôùi vaø tónh
maïch chuû treân.

Ñoäng maïch chuû

Voøng tuaàn hoaøn
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Daãn maùu töø phaàn treân
cuûa cô theå veà taâm nhó phaûi

Tónh maïch chuû treân

Tónh maïch chuû treân mang maùu töø ñaàu coå tay veà tim
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Daãn maùu töø phaàn döôùi cuûa cô theå veà
taâm nhó phaûi

Tónh maïch
chuû döôùi

Tónh maïch chuû
döôùi mang maùu
töø chaân vaø caùc
phaàn cô theå
döôùi.
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Nhaän maùu töø cô theå veà tim

Taâm nhó phaûi

Hai tónh maïch chuû chaûy vaøo taâm nhó phaûi cuûa tim.
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Nhaän maùu töø taâm nhó phaûi vaø
bôm maùu vaøo ñoäng maïch phoåi

Taâm thaát phaûi

Thaønh cô cuûa
taâm nhó co laïi ,
maùu seõ doàn töø
taâm nhó xuoáng
taâm thaát phaûi.

24/02/2016 11:17 SA Nguyễn Hữu Trí47

Bôm maùu töø tim leân phoåi

Ñoäng maïch phoåi

Khi taâm thaát phaûi co, seõ
ñaåy maùu coù ít oxy vaøo
ñoäng maïch phoåi ñeán
phoåi.

ÔÛ phoåi ñoäng maïch phoåi
phaân nhaùnh thaønh caùc
tieåu ñoäng maïch vaø cuoái
cuøng maùu ñi vaøo mao
maïch phoåi, taïi ñaây CO2
ñöôïc loại ra vaø O2 ñöôïc
thu nhaän.

24/02/2016 11:17 SA Nguyễn Hữu Trí48

Daãn maùu giaøu oxy töø phoåi veà taâm nhó traùi

Tónh maïch phoåi

Maùu môùi thu
nhaän O2 naøy seõ
theo tónh maïch
phoåi veà taâm nhó
traùi cuûa tim.
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24/02/2016 11:17 SA Nguyễn Hữu Trí49

Nhaän maùu giaøu oxy töø phoåi veà

Taâm nhó traùi

24/02/2016 11:17 SA Nguyễn Hữu Trí50

Nhaän maùu töø taâm nhó traùi vaø bôm maùu
vaøo ñoäng maïch chuû

Khi taâm nhó traùi co seõ
ñaåy maùu xuoáng taâm
thaát traùi, khi taâm thaát
traùi co, maùu ñöôïc bôm
vaøo ñoäng maïch chuû,
voøng tuaàn hoaøn ñöôïc
kheùp kín

Taâm thaát traùi

24/02/2016 11:17 SA Nguyễn Hữu Trí51

Maïch nuoâi tim

Do 2 ñoäng maïch vaønh ñaûm traùch
Khoâng lieân heä tôùi caùc ñoäng maïch khaùc

Ñöôøng kính luoân thay ñoåi
do hoaït ñoäng co boùp cuûa tim

Caùc maïch nhoû luoàn laùch
saâu vaøo caùc moâ cô tim

2 traïng thaùi beänh lyù taéc ngheõn, xô vöõa
24/02/2016 11:17 SA Nguyễn Hữu Trí52

Cung caáp oxy, hormone vaø chaát
dinh döôõng cho caùc moâ cuûa tim

Ñoäng maïch vaønh

24/02/2016 11:17 SA Nguyễn Hữu Trí53

Daãn CO2 vaø caùc chaát thaûi
ra khoûi moâ cuûa tim

Tónh maïch tim

24/02/2016 11:17 SA Nguyễn Hữu Trí54

Voøng TH
phoåi

loïc khí
CO2 vaø O2

Voøng TH laùch 
loïc
caùc TB maùu,
saûn phaåm MD

Voøng TH 
thaän
caân baèng 
nöôùc
vaø khoaùng

Voøng TH 
tieâu hoùa
loïc, thu
nhaän saûn
phaåm dinh döôõng

Voøng
TH tim


